Vegan flédni

Hozzavaldk

Tészta:

500 g finomliszt (lehet félbarna ténkoly liszt is stb.)

60 g olaj

100 g édesité (lehet fruktdz, cukor, rizs szirup, tapidka szirup stb.)
egy csipet s6

20 g tapioka keményit6

2 kiskanal sutépor

Kb. 2,2 dl nagyon hideg viz

Egy talban 0sszeallitjuk a tésztat, 4 egyenl6 részre osztjuk, par percet pihentetjuk.

Dios toltelék:

180 g di6 aproéra apritva
50 g mazsola

1 nagyobb csipet fahéj
100 g édesito

1 dl nGvényi tej
Osszeparoljuk.

Makos toltelék:

150 g frissen daralt mak

100 g édesitd

2 dl noveényi tej

1 bio narancs reszelt héja

+ 100 g sargabarack lekvar (kevés vizzel higitva és felforralva, hogy jél kenhetd
legyen)

Osszeparoljuk.

Alma toltelék

4-5 kdzepes alma, letisztitva, meghamozva és lereszelve
3 evb6kanal édesit6

1 csapott kiskanal 6rolt fahéj

1 csapott kiskanal 6rolt szegfiiszeg

Osszepéaroljuk.

Amikor a tésztara tesszuk, elétte szérashoz: 100 g durvara tort did
Kenéshez: keves rizstej

Elkészités:

Kinyujtjuk az elsé lapot (kb. 20x30 cm-es tepsi méretre), a tepsi aljara tesszulk,
rasimitjuk a dios tolteléket, majd ratesszik a kovetkezd lapot, rasimitjuk a makos
tolteléket, majd elkenjik a rajta a lekvart. Utana ratesszuk a kdvetkez6 tészta lapot,
megszorjuk a durvara tort did, rasimitjuk az almas tolteléket és megszorjuk a durvara
tort dio masik felével. Végul ratesszuk az utalds tésztalapot, villaval megszurkaljuk a
tetejét. Megkenjik a rizstejjel, és elémelegitett sutdben hélégkeveréssel 160 fokon
60 percig sutjuk. A tepsiben hagyjuk kihilni, majd szeleteljik.



